HOHENANGST

(AKROPHOBIE)
FACT SHEET

Hohenangst - medizinisch Akrophobie - ist eine UiberméBige
oder irrationale Angst vor Hohen. Betroffene empfinden bereits
auf Balkonen, Briicken, Leitern oder Aussichtspunkten starke
Unsicherheit oder Panik, obwohl objektiv oft keine Gefahr besteht.
Sie zahlt zu den spezifischen Phobien.

der Menschen
leiden unter
Akrophobie.

. WAS HILFT GEGEN
HOHENANGST?

Die wirksamsten Methoden laut Forschung:

1. WAS IST HOHENANGST?
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TYPISCHE SYMPTOME Die Forschung zeigt: Héhenangst entsteht meist

durch das Zusammenspiel mehrerer Faktoren.
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Q Auf eine ruhige Atmung und einen festen Stand achten.
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ZAHLEN & FAKTEN
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